
뇌졸중의 위험인자

뇌졸중의위험에
노출되어있습니까?

교정불가능한인자 교정 가능한 인자

연령

가족력

인종

고혈압
당뇨

고지혈증
심장병
기타

나 이 나이가많을수록혈관벽이손상되어동맥경화가

생기므로, 뇌졸중에걸릴확률이높아집니다. 

가족력 혈연관계에있는가족, 친지가뇌졸중을앓은경

우, 뇌졸중에걸릴유전적확률이높아집니다. 

인 종

우리나라도 서구화된 생활습관의 영향으로

뇌경색이점점증가하고있습니다. 
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권장혈압120/80 mmHg 이하

뇌경색환자의 50% 이상

뇌출혈환자의 70~80%

일반적으로고혈압이있는사람은정상인에비해약4-5배정

도 뇌졸중에 더 잘 걸린다고합니다. 성인인구중대략5명

중 1명은 고혈압이 있으므로 뇌졸중을 예방하기 위해서는 고혈

압을치료하는것이필수적입니다. 

고혈압
뇌졸중환자의60~70%가

고혈압이원인입니다.

뇌졸중의 위험인자

고혈압
동반
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뇌졸중의 위험인자

당뇨병

당뇨병환자는정상인보다2-3배정도

뇌졸중에잘걸립니다.

당뇨병
뇌경색
발병

당뇨병

작은혈관
손상

심장질환
유발

혈전생성
색전성
뇌경색

당뇨병을오래앓은사람일수록뇌졸중에걸릴가능성이높고

당뇨병이있는뇌졸중환자는다른뇌졸중환자에비해사망률이높고, 

뇌졸중증상의회복이느리며재발이더잘됩니다. 

열공성
뇌경색

지질성분증가

동맥경화촉진

혈압증가

동맥경화
유발

혈전성
뇌경색



뇌졸중의 위험인자

고지혈증

지방질 콜레스테롤, 중성지방, 유리지방산등

고지혈증은 동맥경화, 특히 심장병(관상동맥

질환)을 일으키는 주요 원인이 되며, 동맥경화에

서 중요하게 여기는 것은 특히 콜레스테롤입니다. 뇌졸

중도 뇌혈관의 동맥경화에 의해 생기므로 고지혈증은

동맥경화에의한뇌경색의위험인자가됩니다. 

①콜레스테롤을낮추는식사

②규칙적인운동

③의사의지시에따른약복용

고지혈증은우리몸의혈액에 지방질이 너무

많은상태를말합니다. 
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콜레스테롤에의해

좁아진혈관
>정상혈관>

콜레스테롤↓



뇌졸중의 위험인자

심장병

심장질환은뇌경색의주요원인입니다.

①우리나라전체뇌졸중원인의10~15%

②서양전체뇌졸중원인의30~40%

혈전은뇌경색의원인입니다.

항응고제는혈전생성을억제합니다.

심장질환이 있는 경우 피를 묽게 하는 항응고제를 복용하여

심장에혈전이생기는것을방지함으로써뇌졸중의위험을많

이줄일수있습니다.
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심장질환(심방세동, 류마티스성심장판막질환, 

급성심근경색등)이있는경우

심장안에혈전생성

혈전이심장에서떨어져나와혈류를타고가다가

뇌혈관을막아뇌경색(심인성뇌졸중, 색전증) 발생



뇌졸중의 위험인자

뇌졸중의기타위험인자

관련질환

①뇌혈관질환:   뇌동맥류, 뇌혈관(동정맥)기형, 

모야모야병등

②출혈성질환

③일과성뇌허혈

뇌졸중의과거력

과거에 뇌졸중을 앓은 경우 재발되지 않도록 2차 뇌졸

중예방에노력

뇌졸중을유발할수있는생활습관
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뇌졸중의 위험인자

반복적인 뇌졸중으로 뇌세포가

제기능을못하여혈관성치매가

옵니다.

뇌사진에서혈관의이상은보이

지않는경우가많고뇌가위축

되어작게보입니다. 

혈관성치매 알쯔하이머치매

▶한번 손상된 뇌세포는 재생되지 않으므로

뇌졸중이 재발되지 않도록 예방에 각별히

주의하여야합니다.

반복적인뇌졸중은
혈관성치매의원인입니다.

치매
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